


2020TDM推進プロジェクトでは、大会期間中に何も対策を行わなかった場合の、一
般・高速道路や鉄道、競技会場周辺道路等に生じる影響についてまとめた混雑予想
マップを公表しています。
自社への影響度を確認する際に、ぜひご参考ください。

参考

例　一般道路の混雑状況予想　2020年７月31日

事前準備チェックリスト

自社への影響度を確認する

「2020アクションプラン」（大会期間中の行動計画）を作成する
① 想定される課題と対応策を検討する

大会期間中に自社がどのような取り組みを行っていくべきか、まずは
チェックリストで確認してみましょう。
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◆ 荷主と話し合う必要があること
□ 　プラス１日のリードタイム
□ 　検品の簡素化
□ 　大会期間中を避けて配送する（事前・事後配送）
□ 　再配達の回数を削減する
□ 　配送・集配時間を変更する

◆ 自社で工夫できること
□ 　事前に在庫を多く持つ
□ 　混雑地域の回避・迂回
□ 　積載効率のアップ（共同化、帰り荷の確保）
□ 　パレット等の規格化

7～8時 13～16時

大会輸送影響度マップ

従業員が時間通りに
出勤できるか心配だ

配送がこれまで通り
できるか心配だ

取り組めそうな項目にチェックを入れてみましょう 取り組めそうな項目にチェックを入れてみましょう

「2020アクションプラン」の作成にあたっては、 コンサルタントによる個別相談
の支援制度も活用いただけます（「2020TDM推進プロジェクト」への登録が必要）

② チェックを入れた項目が「2020アクションプラン」のStep1になります。
Step1. 具体的な取組内容を決定（何をするか、いつからはじめるか）
Step2. 担当部署や担当者を整理
Step3. 実施方法の確認

□　大会期間中の休暇の計画的な取得
□　時差出勤の導入
□　フレックスタイム制の導入
□　テレワークの導入
□　打合せのメール・電話等での代替
□　営業時間の変更
□　大会期間に合わせた休業
□　ゴミの削減

CHECK1

CHECK2

□ 競技会場の近くに事業所/
    取引先がある　

□ 高速道路を利用する　　　

□ 昼間の車利用が多い　　　

□ 宅配便をよく使う

□ 輸出入を伴う事業を
　 行っている　　　　

□ 臨海部からの納品がある　

□ よく使うルートが大会の
    影響を受けるエリアを通る

該当する項目に
チェックを入れてみましょう

＜お問い合わせ･ご意見＞
2020TDM推進プロジェクト運営事務局
Mail:info@2020tdm.tokyo
電話番号：0120-108-030
10：00～12：00､13：00～17：00（土･日･祝日､年末年始を除く）




